Henri Laborit (1914 - 1995)

Pionnier de I'approche multidisciplinaire
£n sciences cognitives




Je voudrais commencer avec une anecdote personnelle, celle de ma
rencontre avec Laborit par I'entremise de ses livres (parce que je ne l'ai
jamais rencontré en personne).

Ca s’est passé en 1986, alors que mon frére deux ans plus jeune que moi me
lance un texte broché de quelques page en me disant : « Tiens y’a un prof de
philo qui nous fait lire un biologiste ! ». J'en étais a ma deuxiéme année
universitaire en biologie (surtout en écologie a I'époque) et lui toujours au
college, d’ou son étonnement et son intérét de me transmettre ce qui s’est
avéré un chapitre de

L’homme et la ville, de Laborit. J'ai lu le chapitre et ga m’a paru assez
intéressant pour que jaille chercher le livre, que j'ai lu avec encore plus
d’intérét. Puis un 2¢, un 3¢, etc., jusqu’a ce qu’au bout de quelques années je
Sois passé au travers de tous les ouvrages grand public qu’il avait publié
jusque-la...

Et que jaie surtout compris que c’était parce que j'étais complétement en
inhibition de I'action que j'étais si malheureux a cette époque de ma vie ! ;-)



D'ou je viens

18848-15590

J’ai alors réorienté mes études vers la physiologie du systéme nerveux, ce
qui m’a amené a créer des années plus tard a faire une maitrise sur les
neurones sensoriels de I'’Aplysie, un mollusque marin.



D'oll je viens

DROLEMENT SCIENTIFIQUE !

Ut

Mallrise an naurcbiclogie, vulgarisation sclentifiqua

18848-15590
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D'ol je viens

g carveau a lous 18s Niveaux

Le Couae, docu-fictions polilues
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ce site qui s’appelle Eloge de la suite tout le matériel qu’on m’a envoyé !

Ce que je voudrais faire, c’est donc de vous raconter quelques moments de
la vie de Laborit a partir desquels il a formulé certaines idées qui ont eu de
beaux développements jusqu’aux sciences cognitives d’aujourd’hui.

Mes choix seront éminemment subjectifs et parcellaires étant donné la vie
riche et complexe du personnage. Mais de toute fagon, qui parle
véritablement de choix ici ? ;-)
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2016

watn d Henri
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dans mon film Sur les traces d’Henri Laborit sorti en 2016.

Comme pour tous mes films, j’ai fait un site web de présentation de ce film.
Mais encore une fois, des gens se sont mis a m’écrire pour m’envoyer telle
ou telle vieille entrevue de magazine avec lui, tel enregistrement audio, telle
photo, etc., de sorte que plus de deux ans et demi aprés son ouverture je n’ai
toujours pas réussi a mettre en ligne sur
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Actualités
laboriliennes 1

chlorpromazine,
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J'imagine que beaucoup d’entre vous connaissez Laborit a divers degrés,
mais pour ceux et celles qui ne le connaitraient pas du tout, qui était-il, en
deux minutes !
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« Né en 1914, c’est d’abord un chirurgien qui a ceuvré dans la marine
francgaise de la fin des années ‘30 au début années ‘50, qui s’est ensuite
progressivement intéressé
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a la biochimie pour comprendre pourquoi ses patients mouraient méme
quand son acte chirurgical était parfaitement exécuté selon les regles de I'art
de I'époque,
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puis a la pharmacologie, étant a I'origine d’'une véritable révolution en
psychiatrie en 1951 avec la découverte du premier neuroleptique, la
chlorpromazine, (qui lui valut, avec d’autres, le prix Albert Lasker, I'équivalent
ameéricain du prix Nobel)
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ensuite directeur d’un laboratoire de recherche sur les bases biologiques
des comportements dans un laboratoire indépendant de I'Etat pendant plus
de 35 ans;
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Henr Labwani LABORIT
L HUNNT
ET LAVILLE

[ T
1 sAricIire

c’est quelqu’un qui n’hésita pas, a une époque ou c’était encore trés mal vu,

a réfléchir sur les conséquences de ses découvertes sur 'urbanisme,
'organisation sociale, politique et économique,

faisant de lui un penseur multidisciplinaire, un philosophe et un écrivain
prolifique avec plus d’une trentaine d’ouvrages.
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Beaucoup de gens l'ont connu a travers le film d’Alain Resnais « Mon oncle
d’Amérique », grand prix spécial du jury a Cannes en 1980, ou il interpréte
son propre role.
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Henrn Labant
{1914 - 1995)

Laborit est décédé en 1995, a I'age de 80 ans.
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Une citation qui résume assez bien le personnage :

u J'ai ébd payé par la Marine jusgu'en 1974,
tout en ecrivant des bouquins révolutionnaires.
J'aurais di me faire emvoyer en thle, [...]

Moi, ce qui fait ma vie, c'est de lire ca que les
autres font, d'associer cela de fagon originale
el de voir i la construction que je fais se
confirme expérmentalemeant. E1 |'al des joies
mais alors trés, ires profondes gue
j'abandonnerai difficilement, »

Henr -
LABORIT

FERTI
AnlFirir p

Huirf Lalso
(1914 = 15995)

Quatre livres
BUr C@ PANCOUNS
résolument
multidisciplinaire
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Quelques decouvertes ou domaines
ol Laborit a fait figure de pionnier

z iGoal: reduce autonomic
ri
hE“ activity during and after
laborit Jurpery via a complex
pharmacological regime

"Thi "Iyt t wWak
H \ Barn
mhf ol (u gyl T JTer
«  This cocktail included
— - :

i khe phenothiazine

Je vais donc vous parler maintenant de quelques découvertes ou domaines
ou Laborit a fait figure de pionnier et qui sont devenus des champs de
recherche incontournables aujourd’hui.

La premiére contribution souvent cité de Laborit est celle des « cocktails
lytiques ». Mais on enchaine souvent rapidement avec
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la chlorpromazine en oubliant a quel point son approche avec les cocktails
lytiques a constitué ce qu’on pourrait appeler aujourd’hui, a la suite de
Thomas Kuhn, un véritable changement de paradigme.

Qu’a donc fait Laborit, a la fin des années '40, pour tenter de comprendre ce
qui emporte ses blessés (souvent des soldats allemands qui déminaient le
sud de la France et arrivaient avec des membres arrachés...) ?

Je I'ai dit, il se met a faire de la biochimie, chose rare pour un chirurgien... qui
doit, en plus, se débrouiller avec le peu de choses qu’on connait a I'époque...

en gros, 4 neurotransmetteurs... alors qu’on en connait aujourd’hui des
dizaines...
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Depuis Claude Bernard au 19¢ siécle, on disait a 'époque que la mort des
patients sur la table d’opération devait étre causée par I'épuisement des

« moyens de défense » de I'organisme supposés favoriser la pression
sanguine.

Mais ce que va finir par comprendre Laborit, c’est que ce que faisaient, au
fond, ces fameux « moyens de défense », c’était de détourner le sang vers
les muscles pour fuir ou lutter quand on est agressé. La chirurgie étant
une agression, ces mecanismes survenaient donc naturellement.
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Mais sur une table d’opération, le ventre ouvert, non seulement la fuite et la
lutte sont inutiles, mais au bout d’'un certain temps, la vasoconstriction au
niveau du foie ou des reins peut entrainer des Iésions irréversibles... et une
fin souvent tragique pour le patient.

D’ou l'idée de Laborit de tenter plutot de bloquer la constriction des vaisseaux
sanguin lors des opérations au lieu de la favoriser, avec ces mélanges de
drogues qu’il appelait des « cocktails lytiques », C’était, vous vous en doutez
bien, parfaitement hérétique a I'époque ! Sauf que ¢a fonctionnait plutét
bien, et que Laborit sauvait ainsi beaucoup de patients...
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Si je me suis attardé en commencgant sur cet événement fondateur, c’est qu'il
contient pour moi un peu tout Laborit : son originalité et son audace, bien sdr,
mais surtout sa vision systémique par niveau d’organisation qui lui a
permis d’aller plus loin dans la compréhension des phénomeénes
physiologiques. Car Laborit va considérer les organes qu’il opére non
seulement a I'intérieur des grands systémes qui agissent de concert dans
'organisme entier d’'un individu,
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mais il va aussi penser cet individu comme indissociable de son
environnement.
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Autrement dit Laborit invite a considérer les liens qui unissent tous les
niveaux d’organisation, du moléculaire jusqu’au social.



& Actueliement

[en 197 5] est en train
de se batir une fagon
diinterpréter ba
comportement humain
en situation sockale gui
prand ses bases dans
les molécudes et qui,
de niveaux
d'arganisation

&n niveaux
d'organisation,

[...] permet
dinterpréter de fagon
assaz nouvella les
comportements
hismains. »

{Archives de la ATS, Vo aw
chapira, 7 &l 1975)
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# Catte conception des niveaux dorganisation,

qui a complétement transformé ma vie il y a 40 ans,
na sonl pas encore intdgrés aujourd'hui et fonk faire
des erfeurs grossiénes de jugement et d'action,

Altour de nous, nos conlemporaing ne vivent qu'd un
seul niveau dorganisation et s ne traitent 1ous les
événements qui leur apparaissent qu'd un seul nveay
d'orgamsation, &n géndral, cehe qui s gratie, »

Mais cette vision du vivant en différents niveaux d’organisation prendra du
temps a se répandre dans la population...
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Four comprendre comment a
émergé cette idde des niveaux
d'organisation chez Labant,

on dolt évoguer un courant de
pensée A qui il doit beaucoup :
la cybernétigue.




Les conférences Macy

Oy redrowee les mathématiciens Morbert Wienar, John von Neurmann,
Claude Shannon, b phyiiologele ¢ physican Arfuro Rosenbluath, e
neurophvsioloaisin Warren McCulloch, mais aussi des chercheurs des sciences
humaines comme les anthropoicgue Gregory Bateson ol Margarat Mead, ke
socolodgus Paul F, Lazarsfeld, les pivcholoque Waller Pitts el Kurt Lewin, ¢l

Le point de départ de la cybernétique, ce sont les conférences Macy qui

vont réunir aux Etats-Unis a intervalles réguliers entre 1946 et 1953, un
petit groupe de chercheurs de différentes disciplines.
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Deux thémes qul vont grandement influencer Labarit:
1) La notion de & systéme s (ol interagissant des éldments),

qui esl & Forigine des diférentes théones des sysiémes,
qui wonl naitre dans bes anndes sulvanbes

&f qui nspirera plusieurs schémas irés synthétgues de Laborit comme celu-ci

Les conférences Macy ont touché une telle diversité de thémes de
discussion que toute tentative d'y repérer des thémes directeurs est
largement voué a l'arbitraire.

Malgreé ces réserves, on peut en distinguer deux qui vont grandement
influencer Laborit:

44



2) Ef Midée
{feend-back) ou = d'action finalisés »,

L'influence ici vient de Wiener qui avait travaillé pour I'armée américaine sur
des dispositifs de pilotage automatique des avions (dotés d'un mécanisme de
feed-back qui leur permet de maintenir un cap).

Il était convaincu que ce systéme d'autorégulation automatique est un
dispositif trés général que I'on trouve dans d'autres systémes : organismes
vivants, cerveaux, sociétes...
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Laborit va donc étre trés inspiré par cette notion de rétroaction pour la
compréhension du vivant.
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Tres vite, avec son équipe au laboratoire de Boucicaut, ils trouvent des
systemes régulés par boucle de rétroaction tant dans

les voies métaboliques...
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...qu’entre les cellules d’un organe.
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Dans un organtsma,
chacun de ces

« Niveaux
d'organisation »
doit collaborer
pour que fonctionna
harmoniausemeant
'ensemble.

Comrmant 7
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Par régulation de chaque niveau...
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...et ajustement constant a la demande
du niveau supérieur,
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Donc des boucles de
rélraaction internes
dans le corps

& extarnes &

trmm du corps |

T

a rester & 30 cm de la
roue d'en avanl... =
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Il y & donc des boucks de rélroaction,
d la Tois & Pintérieur du corps el & Pextérieur de calu-ci

{on parle aujourdwi de a couplage » avec lemironnament).
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« Chaque sous-ensemble [dod avoir] la méme finalité que
lensemble ; la protection de son intkégrité dans le temps. =

- H.L.. La nowvalle grile, p.191

Mais pour que chaque niveau d’organisation de chacun des grands
systémes du corps humain puisse s’intégrer fonctionnellement...
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# La seule raison d'éfre d'un étre
vivant, c'est d"&tre, ¢'est-a-dire de
malntenir sa structure. o

Laborit ajoute donc a I'idée de niveaux d'organisation, la notion de finalité
[autre théme important des conférences Macy] qu’il reformule ainsi pour les
étre vivants :



W3 T

Perites moldoules el
(Acide aminé) Grosres molécules

{protéine ete.)

Chaque niveau d'organisation ne travaille donc pas seulement pour maintenir
sa structure particuliére,

mais pour maintenir celle du niveau qui ’englobe, jusqu’a la structure
entiére de I'organisme.

Par exemple, le foie fonctionne grace au niveau d'organisation sous-jacent,
c’est-a-dire le travail d'une cellule hépatique;

et il travaille aussi pour un niveau sus-jacent, le stockage de différentes
substances et leur sécrétion dans le sang.
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Les plantes et les animaux vont s’y prendre difféeremment pour maintenir cette
structure.

58



Les plantes peuvent, grace a la photosynthese, utiliser directement I'énergie
des photons solaires pour se construire et régénérer leur constituant (en
utilisant le CO2, de I'eau, des sels minéraux, etc.),
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Mais nous, les animaux, on n’a pas cette molécule de chlorophylle et I'on est
donc forcé de percevoir cet environnement et d’agir, de se déplacer, pour
aller y chercher nos ressources, nos repas par exemple. Et tout cela doit se
faire vite, car souvent notre repas passe vite...
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Brain

Brain and [ e Merve trunk
inal cord are 7
e central

nervous system/ i

~ Transverse
_~nerve

Ganglion

o MNerves to muscles
~ Squid

(Mollusca)

C’est donc cette boucle sensori-motrice qui est a la base de tous les
systemes nerveux, y compris celui des étres humains



Laborit attire aussi I'attention (par exemple dans Du soleil a 'Homme (1963))
sur le fait que le passage des unicellulaires aux organismes
multicellulaires



@

Secretimg cedl Target cell

Mot a target cell {no receptors)

A partir de 13, les multicellulaires qui ont développé des systémes de
communication chimiques pour coordonner leurs activité ont di étre

avantagés par rapport aux autres.
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@a\@

Secreting cell Target cell

Mot a target cell {no receptors)

Target cell

@ & o~

Bloodvessel ——  Target cell

Hormones ! O
[systéme endocrinien)

Secreting call

Ce échange d’information moléculaire chez les multicellulaires a gagné en
efficacité avec I'évolution des systémes circulatoires et...
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Hormones |
(systéme endocrinien)

...mals aussi
neurotransmetteurs af
récepteur des neurones

65



La multicellularité améne aussi le phénoméne de spécialisation cellulaire...
et 'avenement des cellules nerveuses, les neurones
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Aplysie

(malusgue marin)

Une boucle sensori - motrice

Si on prend un animal assez simple comme le mollusque marin Aplysie, on a
identifié ses neurones sensoriels qui font une connexion aux neurones
moteurs,

mais déja on voit apparaitre des neurones qui ne sont ni sensoriels ni
moteurs et qu'on appelle des « inter-neurones » car ils se situent entre les
neurones sensoriels et moteurs avec qui ils font également des connexions
qui permettent de commencer a moduler un peu le réflexe de retrait quand
on touche I'animal.
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Pendant das centaines de milions dannéeas,
c'est la boucle-sensorimotrice
qui 5'est complaxifiée...

68



..ot 'une des varanbes c'est nous |
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Le cerveau humain
est encone construit swr

celle boucle perception = action,

mais la plus grande partie
du eorex humaln va essentiellemeant

moduler cette boucle.
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Macague to human

1o O] Wil

Ancétre commun -
environ 25 millions d'années
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crée de ['espace
pour le « offline »
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T
- fila

Triune Brain Theory

Lirsrd Hram Blammal Brain Human Hese

Vous comprendrez alors facilement pourquoi quelque chose comme la théorie
du cerveau triunique, élaboré par ’américain Paul MacLean dans les
années 1960, et que Laborit avait contribué a faire connaitre dans la
francophonie, était un premier découpage évolutif grossier qui est aujourd’hui

un peu dépasse. J'en expose plusieurs raison dans Le cerveau a tous les
niveaux si ¢a vous intéresse.
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T
- fila

The Triiune Hemin
i Evalutsan

.. Pk

Triune Brain Theory

Lirsrd Hram Blammal Brain Human Hese

Reste que MacLean et Laborit (qui entretenaient une correspondance
comme en fait fois cette copie dédicacé a Laborit du Triune Brain que jai
trouvé au Fonds Laborit) ne s’étaient pas trompé sur le principe central, a
savoir que différentes parties du cerveau ne sont pas toute apparue a la
méme époque et qu’on peut chercher a comprendre nos comportements
d’aujourd’hui a la lumiére de cette morphologie évolutive du cerveau.
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On est pasessd depuls d'une

conceplion traditionnelle du
DEnRaU

e, un objet (relativenment)
slable el régulier fait de
eomposantes manilestan
urke relation siruchere-fonstion
(relativerment) simple;

& L

Lim rééseau (prasgue)
infiniment plastique manifestant
ung relation struchwe-fonction

Midpr cosvirn] linm B prad pry

eV ey planreg,
prskib vl .

Sponth vt
Dl.q-.l.d.lql- Faaiung
i o as X
[ tempeei inbsa ol Visian
Du.-r-l.ll.u- Hearwg
Dfl-llhlrn
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Amygdale = peur 7
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Am;rgda%ur T

Mon. Amene une composante

de « précccupation = qui,

an collaboration avec d' auvires régions,

va correspondre 4 différants états affectils.
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Funcionally nsgratad Syshoms

Lot
Dnbal s o i ekl 4 ©

T —
__."_,-'—' e i W "-\--;\-
o . a

Autrement dil.
Famygdale n"agit
pas soule ;

glle s"intégre dans
différents

circuits cérébraux

impliquant plusieurs
slruciures,

icd dang un réseau ralié
aux émotbons.

A Metwork Model of the
Emotional Brain
LinE Pessis

Trends Cogn S5ci. 2017 May,

2_11!-]: 35?—3?_1
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Funcionally nsgratad Syshoms

Lot
Dnbal s o i ekl 4 ©

" pm——— o - il P g

et o B 1 "-\--;\-
- ) :

a functional diversity profile’

For examphe, in the case of the
amygdala mentionad above,

it would imolve arousal,
vigilance, novalty, attention,
value determination, and
decision making, among
others.

A Metwork Model of tha
Emotional Brain

LinZ P

Trends Cogn S5ci. 2017 May,
2905): 357-3T1
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Si. comme on Fa vy, une struciure cérébrale donnée
{armygdale, insula, elc.} peul &re active dans des situations trés diflérentes,
c'est gu'elle n'agit pas seule.

Elie s'intégre dans différents circults cérébraux impliquant d'autres struciures.
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J’en profite ici pour faire une distinction importante a une époque ou
justement les médias ont tendance a reproduire des images de cerveau avec
de beaux « spots » de couleur qui nous laissent croire qu’il y a un « centre »
de quelque chose qui s’active a un endroit particulier pour une fonction
psychologique particuliére.
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hippocampe carvalet,

Il'y a évidemment dans le cerveau beaucoup de structures cérébrales aux
capacités computationnelles particuliéres, comme I'hippocampe ou le
cervelet. Mais on ne peut pas leur accoler une étiquette fonctionnelle

unique.



Plusieurs données remettent en question une conception trés spécialisée
des aires cérébrales héritée en grande partie de I'idée de module spécialisé
du cognitivisme des années 1960 a '80.
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-
Lonirgl

AFTER PHREROLOGY

Wepinl L REDHE RS

THESLES i L-apnivw Sowrwowe

(2014

Il semblerait au contraire que la plupart des régions du cerveau, et méme des
régions tres petites, peuvent étre activées par de multiples taches.

Elles vont, en fait, interagir avec de nombreuses autres régions pour former
des coalitions, des réseaux, ou chacun apporte sa spécificité
computationnelle.
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-
Le bricolage
de I'evolution
« L'évolution travaille sur cequl
existe déja. [...]

e
A4 2
. ’ e & la mankre non d'un ingdnleur,
L
N =- =

mais d'un bricolewr »

- Frangols Jacob
{Le Jeu des possibles, 1981)

mais c’est toujours cette méme idée que Frangois Jacob résumait déja tres
bien en écrivant que « L'évolution travaille sur ce qui existe déja. [...] a la
maniére non d’un ingénieur, mais d’un bricoleur ».

Autrement dit, des structures cérébrales s’étant différenciées au cours de
I'évolution de notre lignée, suite a des pressions sélectives propre a notre
long passé de chasseur-cueilleur, sont aujourd’hui sollicitée dans un autre
contexte, en association avec d’autres régions, pour faire face a des
problémes nouveaux de la vie moderne d’aujourd’hui.
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¢ Jalas charcher parout les connaissances des struciures de
chaquea niveau d'organisation pour comprandre commant M'un
s'incluait dans Fautre at comment Fautre s'incluait dans un autre

encone. =

i Je débouchats, & une époque od c'étalt trés mal vu,
sur une interdisciplinarité totale, «

Les niveaux d’organisation vont nous conduire vers un autre aspect important
du travail de Laborit
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#« Henn Labont, homme tolal et libre

dans 'univers fr ;
restera en celte fin du XXe siécle comme un
picnnier da [a pensée complexe at
lMinspirateur d'un nouveau sens de la vie. »

Menr Laborit ; de la cytsmddique b s wpalimiges
Artiche te Joa chs Rsanay &0 Pommage & Henn Laberil § jein TS

ol -
TG 1l Pty DG Ly i B o e
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THE TREE OF MELRCINE

Il faut se rappeler qu’au cours du XXe siécle, les disciplines scientifiques
deviennent de plus en plus spécialisées.

Et le « spécialiste » devient synonyme de bon scientifique...

De sorte que toute intrusion d’'une autre discipline dans la sienne était
souvent accueillie par le « spécialiste » avec circonspection, voire avec
paternalisme ou agressivité!
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Laborit dcrira aing |

# Mous avons assislé a la construction d'une our
de Babel dans laguele growillail une population
de plus en plus nombreusa de spécialistes qui
ramvaient pius 8 échanger une seule information
car leurs langages éalent tous différents. «»

Ca mest qua lantement,
a partir de la fin des
anndas 1970, que les
différentas disciplines
s'intaressant 4 la
cognition humaine sa
sont mises a s
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El c'esl ainsi que vonl 56 conslituer les « sciences cognitives =,

D
W

Py gy Linguistics

Mrnilhial
Huzelligrsse "'"_'h: opelegy
]

un ensamble de disciplines qui cherchent & comprendre gnsembla
les processus de notre pensée permettant la connalssance.
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Paychology Linguistics

Artilictal
Inselligense ANCE——

Sauf que...

...la route fut
longue pour un
pionnier de celle
approche comme
Laborit...
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Clest pour cedbe rason ques Laborl recormmands
& ses collaborateurs qus travailond 3 Boucicaut aves
ha de s'initier au langage des auires disciplines,

[on pas pouwr lewr technique
cefa demande des annaas, voire una via —

mais 4 lewrs concepts, afin d'échappar aux imites
concepiuelles de leur propre domaine.

On peut Mre mono-techniciens
mais il faut &lre aussl poly-conceptualistes.,

1868
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Dans la foulée de mai ‘68, Laborit va accepter de donner un cours a
I'Université de Paris-Vincennes sur la biologie des comportements appliquée
a l'urbanisme.

Et que va leur raconter Laborit ? Des choses comme ¢a :
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Lexpeinence de Vincennes va aboulic 8 Son live
« L'hamme ¢t L vile =,

un livra trés mullidisciplingiee qui part de l'origineg
des syslames nenmaux ef remonbe jusquaum
problemes exstentials des hurmains dans les
villas modarmas..

Durant 5 ans, I'amphithéatre ne désemplira pas.

La génération de ‘68 accueille a bras ouverts la théorie laboritienne, qui
répond, aux attentes et aux angoisses de cette jeunesse révoltée contre le
pouvoir et les jugements de valeur qui l'oppressent.
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.20 passant par 'hoeminisation
el b passage du paléolithique. .

n_-ll'fl.ll..ll__

s
ﬂ’ Glead Climae, Hiuman Evelunion and Chillzation
N (-1 i
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...au néalithique
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Eclats de passé :

A la recherche des origines des inégalités
samec 27 jarraer 2018

par Jean Clhaude Ameisen
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Dans les sociélé humaina, le langage.
el particulidrament le langage acrit,

va permelire d'institutionnaliser les
risgles de dominances

rixgles morales, dthiques (Bible, Coran. ..)
ainsi que toutes 83 1ot J ung $00qUG
Jonnée

Pour Laborit une culture c'est surtout las
risgles auxquelles on doit 58 soumettre
pour s'élever dans les hiérarchies sl
I'on veut devenlr dominant.
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Et donc la possibilité
d'action d'un individu pour
satisfaire les bescins
Ccrisds par cette cullure va
élre fonction de sa place
dans cette échelle de
dominance.

Et ces échelles de
dominance ménent &
l'inhibition de I'action

pour une vaste majorité

de la population, donc au
malk-&ire el & la maladia, &n
particulier loutes celles dilas,

ronaquement, sde chillsations, .
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Et c’est ce que va raconter le film Mon oncle d’Amérique, d’Alain Resnais,
inspiré des travaux de Laborit
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Dans ce film et dans plusieurs de ses ouvages,
danl « L'inhibition dé Faction = (1979)

L' INHIBITION

(1979)

J’aimerais maintenant détailler davantage un aspect des travaux de Laborit
qui « fait le pont » entre le biologique et le social, qui lui n’a pas pris une ride,
et qui est peut-&tre pour moi I'un des plus utiles pour comprendre un mal étre
profond qui affectent malheureusement bien des gens dans nos sociétés. Et
c’est celui de I’inhibition de I’action.
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HYFOTHAL

Juste avant, les travaux de Hans Selye dans les années 1940 et 1950, que
la réaction de I'organisme a I'agression était non spécifique.

C'est-a-dire que I'organisme réagissait globalement de la méme maniére face
aux br0lures, au froid, aux exercices musculaires, aux infections et au
traumatisme de l'acte chirurgical.

Selye a donc d’abord mis I'accent sur les stresseurs physiques mais il avait
également ouvert la porte a une autre forme d'agression, dont I'agent
principal se cache dans la vie de tous les jours: I'agression psychosociale.
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Lexemple du stress

Fendani longiemps, notre envronnement a ébé hostile

ot nos rdachons physiologiues AsSockbes & la Tuite ou 2 B utie

ont &l une neécessibé pour sauver sa paau !

A tlon
Pl aE pad
i danger
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Mais qui ¢t plus de ressources

dans certaing systémes dit forcément
maing de ressources dans d'aulres

pas immidiatement uties powr B fuile ou B lutle.

| w o |
4. K
Digestif

W) ¥

e -1,

Reproducteur
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Cela aurs peu d'effet 91 3 fulle ou la lulle dimine @ prdsence du prédateur af
e lout revient & la normale aprés ce slress de courte durde (ou « siress aigu =)

Ackion
rEquiss pasr
s danger
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Cela aurs peu d'effet 91 3 fulle ou la lulle dimine @ prdsence du prédateur af
e lout revient & la normale aprés ce slress de courte durde (ou « siress aigu =)

'!-.-
Jas!

_'_I:" ..l-"'\._'
h i' .| Action
- e e
-'I | .t s danger
= 0 | W
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Mais qu'armive-t-il =i lg stress ne peut
se résoudre et persiste longlemps ?
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Carainas hormonas, comme kbs glucocodicoides, vont demaurar alors
& un tawx élevé dans le sang durant une longue péricde

Cela va affalblir le systéme immunitaire &1 méme affecter ke cerseau.

Bceian . InhiBiiion

| requine por N TR
k’. I AR .
¥

)

| 5l paraisia
W gy lenplumpy

P liarbiEibin
mfantn pawr
I'erpanisme
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o L'anxbété c'esi guand e
marmmouth s'installe dans la 18e =,

quand on imagine el simule
constamment des menaces
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C’est 'ensemble de ces considérations qui fait dire a Joél de Rosnay, dans un
hommage posthume a Laborit écrit en 1995, que :

116



u [Labord] cuvre la voie de ka neurg-psycho-immunalogie

[puisque] Minhibition de Faction peud &bee e tacleur déclenchan
de désordres neuns-psycho-ammulogiques.

« [Laborit] ouvre la voie de la neuro-psycho-immunologie

[puisque] l'inhibition de I'action peut étre le facteur déclenchant de désordres
neuro-psycho-immulogiques. »
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[...] Les trois résesux qui
assurant Mhoméosiasia du
cofps (systéme nereux,
immunitaire el hormonal)
comergent el s'intenpénétrant.

Des molécules ubiquitaires
comimi linguling,

au b cyiokings kel
& plusieurs nveaux de ops
Pl s,

confirmant l'approche

proposéa par Laborit dans
las anndes 60 »

- Joél de Rosnay

WLET i TR L e

Et un peu plus loin, de Rosnay poursuit :
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Update on Interface
of Immunity and
Brain

August 26, 2016

Jon Lalt

Tha Powerful

Irnmiung Synapse
July 31, M6

The Many Ways

Neurons Reguiate
Irmemiene: Function
Febreary 12, 2017

Depuis, la neuro-psycho-immunologie est devenu un vaste champ de

recherche comme le montrent ces journaux spécialisés et ces références

récentes...

119



Plus de 3 millions de
Frangais au bord du
burn-out

2201 2014

Chronic stress and anxiety
can damage the brain,
increase the risk of major
psychiatric disorders

January 21, 2016

Inbuibrik lom
de 'eCikom

e BRI
T g iy
P b Bkl oo

nifanlte pour
I'organisms

et dont les ravage dans la société et les effets néfastes sur la santé
mentale et le cerveau sont malheureusement de plus en plus confirmés et

importants, comme Laborit le disait déja il y a 40 ans...
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P

.-'"-- :.L'q__o-""l :
d - F'J CEMTRE D'ETUDES

lacronyme « CINE

emmma e [, AU/ sSumLEsTRESS
UL\ HUMAIN (CESH)

CONTROLE Pris dans emboutaillage

FAIBLE

INFREVISIBILITE Volre poste powrrail dre coupd

NOUVEALTE Vous atlendez volre premier enfant

EGO MENACE Oin remet en question vos compélences professionnelies

Cela dit, il n'y a pas de fagon universelle de gérer son stress,

Chacun de nous doit trowver s8 propre fagon détre le moins possible an
inhibition de I"action,
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Certains favorsaront la lutte

Crautres la fulte, comme Laboi
qui préconisait essantiedament
une fulle dans Fimaginalne. ..
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Cetie fuite dans lNimaginaire
peut Néfre au niveau
artistique
sciantifique
- de notre vie personnelie
- des structures soclales

Bagn sdr, idéabgment, il faut chercher s causes ullimes de Nnhib®ion de Facbon

e se rebrouvent dans les causes structurelles des ir'rﬁg:ﬂﬂh sociales
gui faut donc combattre (une facon de ne pas &ire an inhibition de laction 1)

Dans plusieurs de ses ouvrages, Laborit rappelle pour sa part que I'étre
humain dispose, grace a son vaste cortex associatif, de capacités
d’imagination qui lui offrent d’autres options que la seule fuite physique.
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Ouebe: coupe ke ¥vIEs BI5 HOWRILEY
FERIRIES SOCiaUN apREs 3 'emplod

UNE
ESCROQUERIE
LEGALISEE

Paradis fiscaux Les ePanama paparss
thranlent la plandta
4 avril 2016

Affaire KPMG : le fise offre une amnistie
secrite aux multimilionnaires
& mars 2016
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impact de la pauvreté sur les fonctions cogniives

- « La pauvreté, c'est mentalement fatigant »

Les efforis requis pour faire face & des problémes matérnials
de base dpuisent les capacités mentales des personnes
pauvres, laur [aissant peu d'é@nerga cognitive pour g8
consacrer & lewr éducation ou pour entrelenir des relations
™ sociales de gualié.

Paverty Impedes Cognitive Function
Anandi Mani of al, Scence 30Aug 2091

< La pauvretd auvgmente lamdédié qul nuil a la prise de décision

Celle-ci esi plus facilerment biaisée par des stimull environnementaux
sadlants au détniment des choix Mesdbles découlant de processus

u fop down =, Bred, on se fail phes faclement influencer par des choses
comme la publicité (celle de la malbouffe. par exempla),

Anxiety Evokes Hypofrontality and Disrupts Rule-Relevant
Encoding by Dorsomedial Prefrontal Corfex Neurons
Junchol Park el al , The Journal of Meorasceagcs, 18 March D018
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« Je suis effrayé par les
automatismes qu'il est possible de
creer a son insu dans le systéme
nerveux d'un enfant.

Il lui faudra dans sa vie d'adulte
une chance exceptionnelle pour
s'dvader de cette prison, s'il y
parvient jamais. »

- Hann Labant
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Laboril @ donc &1 panmi les premier & avoir une vision d'ensemble de I'étre
hiimain dans son emironnement

at & monkrar qu iﬁ ﬂI‘HH chrdnigue & dB'E 't'-il.lll# #‘H‘l‘ﬁl‘r‘llﬂ!ﬂi qui ll.‘.‘-l'|1:

Maiz Labont avail aussi anlicipé des aspects
fondamentaux du fonctionnement du cerveau humain
qui se sont vus confirmeés et raffings au fil des ans,
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Ngurons ang astrocytes solplad from el Aippoecample
sfaimad for OMA (blng), neuronal-spocihc FAkiubisin
jpreen] and astrocyte-speciic GEAP (rod)

Par exempla las cellules
gllales (colorédes ici en rouge)

quil & beaucoup
considéne des las
anndes "60 el que Non
décainme depuis wune
décannie ou deux
comime ayant des
fonctions da
communcation
importantes dans le
CEMVaaLL.

Par exemple les cellules gliales (colorées ici en rouge) qu’il a beaucoup

considére des les années '60 et que I'on découvre depuis une décennie ou

deux comme ayant des fonctions de communication importantes dans le

cerveau,

128



OTHERE BRAILN

Meurons ang astrocyles solaied from ral ippocampls
sfaimad for OMA (blng), neuronal-spocihc FAkiubisin
jpreen] and astrocyte-speciic GEAP (rod)

si bien qu’on parle de cet « autre cerveau » encore peu exploré pour les
désigner (car il y a environ 85 milliard de cellules gliales dans notre cerveau,
essentiellement le méme nombre que nos neurones).
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Lin grand cadre théongue qui alimerts
les débats depuis une dizaine d'annédes ;

Perception

at action

Apprentissage ‘I‘ i

Maus sommeas
une machine a faire

Développament q q sj
k: A \  des prédiction

I -
Evolution - ﬂ (& E"_J' qui se base sur des

modéles internes

b :
g b oy consiruits tout au kong de
el e nolre longue histoire !
'H._Hxx =, A =, '\\h —
Ph- linnés ot aeopiss|

J’aimerais faire maintenant un petit détour théorique avant de revenir a
Laborit, et vous allez alors comprendre pourquoi. |l s’agit de cette idée de
considérer le cerveau essentiellement comme une machine a faire des
prédictions. On parle de « predictive processing » en anglais, ou encore
de cerveau bayésien, pour insister justement sur I'aspect probabiliste de nos
modéles du monde qui, a chaque instant, se projettent sur ce monde
extérieur en essayant de tenir compte des erreurs que le monde lui refléte
constamment par rapport a ces prédictions.

Dans ce paradigme du “cerveau prédictif’, le cerveau n’est donc plus vu
comme un simple organe de “traitement de I'information” qui attendrait
passivement ses inputs,

mais comme une machine pro-active qui tente constamment d’anticiper la
forme des signaux sensoriels qui lui parviennent.

Autrement dit, c’est un organe statistique générant des hypothéses (ou
des attentes...)
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« Predictive processing » « the Bayesian Brain »)

Le cerveau serall fondamentabement une machine & prédiction
& partr de modéles intermes construits par son expérience préalable.

El cetle machime 4 prédiction va surtoul uliliser les erreurs de ses prédictions
pour modifir $88 Comporgemenls eliou $is modilas inbemes du monds

S, Karl Friston
2014 2015
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u Attentes =

L& carveau n'est plus vu comme un simple argana de “trailameant da linformation”
i attendrait passivement sas inputs,

mass commea une machine pro-acive qui tente constamment d*anticiper la
forme des signaux sensoriels qui ki pandennant,

Autrerment dit, c'est un organe statistique
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Si on constate
un écart ou
une erreur

SURFINE, = -
UNLCER a!-.lr-J TJ-. (-

e

Far Frision

2014 015

Et selon ces théoriciens du « predictive processing », comme Karl Friston ou
Andy Clark, nous réussissons a exister durant un certain temps en faisant
constamment deux choses :
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-

Si on constate

un écart ou @

une erreur

-
_—
-
-

Plasticité cérébrale

fix
|'|1'|!1-:It'.-.-
i

Karl Frision

2014 2015

soit ajuster nos modéles internes pour les rendre plus conforme au monde en
tenant compte de 'erreur de prédiction que ce monde nous renvoie (et c’est
le vaste domaine de la plasticité cérébrale);
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Si on constate
un écart ou

%ﬁ__ une erreur

fix
Predictive
i

Karl Frision

2014 2015

soit agir sur ce monde pour le rendre plus conforme a nos modeéles quand
on a de bonne raison de croire gu’ils sont les bons.

Ce petit détour théorique nous raméne donc directement

138



« La seule raison d'étre d'un étre, c'est d'étre.
Clest-a-dire, de maintenir sa structure.
C'est de se maintenir en vie. [...]
Oin pourrait presque dire qu'un
&tre vivant est ung
meémoire qui agit. »

a Laborit, et pour plusieurs raisons. D’abord parce que sa vision englobante
par niveaux d’organisation lui avait permis de comprendre, et ce dés ses
écrits du début des années ‘60 (je pense par exemple a Du soleil a
’lhomme, en 1963), qu’un systéme nerveux, comme il se plaisait a le dire,
« ¢a ne sert pas a penser, mais a agir! ».

Donc une primauté de I'action trés tét reconnue par Laborit, mais surtout cet
autre constat, encore plus fondamental, qu'’il résumait dans sa célébre
formule : « La seule raison d’étre d’un étre, c’est d’étre, c’est-a-dire de
maintenir sa structure. » Cet impératif thermodynamique, Laborit 'avait
donc vu trés tét et allait I'intégrer profondément par la suite dans ses écrits.
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Ainsi, a chaque fois qu’il va parler de recherche du plaisir ou de
comportement gratifiant, c’est de cela dont il parle au fond : la nécessité
d’agir pour se maintenir en vie.

Et les circuits de la recompense n'ont été sélectionnés durant I'évolution que
comme un « proxy », une cause proximale qui renforce tel ou tel
comportement utile ultimement a la survie de 'organisme.
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a Pour agir, i faut &lre motivé at
nous savons gue catte motivation,

|est] le plus souvent inconsciente,

Al gy st o BRE A TIe i R
fet] résute R el
b

Laborit écrit :
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= S0l d'uni pulsion dl‘tﬂl:hﬂm. de nos
besoing fondamentau, fruit de nolne
irvaliation [boire, Manger, & reproduirs,
aic.);

- 50l des automatismes acquis durant

loube mobre vie, (par notre classe sociale,

ez madias, la publicité, atc.) =
El donc pour ki, comme il Fécml encong
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# La sensation fallacieuse de
liberté s'explique du Tall que ca
qui conditionne notre action
est généralement du domaine de

linconscient,

el gue par contre le discours
logique est, lui, du domaine du

consclent.

C'est ce discours, logigue et conscient
qui nous permet de croire au libre choix. »
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BLA BLA BLA

Et il rappelle souvent a quel point I'étre humain est prompt a fournir des
explications logiques de ses actes avec le langage pour justifier les
multiples motivations inconscientes derriere ceux-ci. Et de nombreux travaux
ont depuis confirmé ces vues.

Je pourrais mentionner par exemple ceux de Thomas Boraud en France ou
encore ceux de Paul Cisek a Montréal qui s’accordent maintenant pour dire
que la plupart de nos décisions sont prises inconsciemment.
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= Peul prendre plusieurs minutes

= O mémea deas jours
ou des mois
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= Peul prendre quelgues
Seoondes

= Ou dizaines de secondes
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= Paul prandre une secondse

=2 Ou ume fraction de seconde
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Pour nombre de décisions simples et rapides
les données expenmentales

n'appulent pas le schéma classigue ; « décision =»
préparation du bon
mouvement =

f \ 2
5 :ﬁ-n 13

Du moins nos décisions rapides, celle de I'ordre de la seconde, ou de la
fraction de seconde, que I'on prend a longueur de journée et qui constituent la
majorité de nos comportements. Laborit ne disait pas autre chose il y a 40
ans.

Bien sdr on peut prendre plus de temps de délibération pour d’autres
décisions, que ce soit le choix d’'un produit au super marché, d’un dessert a la
cafétéria, d’'un coup aux échecs ou de la personne avec qui on envisage de
passer quelques décennies de sa vie...
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Cela impligue que pour la plus grande partie de nos comportements qui
sonl rapides el inconscienls, on va devoir délaizser ce schéma classique

Mais alors, comment prenons-nous toutes les décisions
rapides el inconscientes quotidiennes 7
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En jaune : premeng réponse rapide

L T e T ]

o) =
o —

b Faul Ciesln Mordel - Ko "Dacision” "Oech ier-akcng”

Mais pour des temps de décision court, comme le montre cette diapo que
Paul Cisek m’a permis d’utiliser, notre cerveau sélectionne a tout moment des
assemblées de neurones correspondant a des possibilités d’action que lui
offre son environnement, des « affordances » comme on dit en anglais
(comme passer a droite ou a gauche d’un obstacle, ou de quelqu’un dans une

foule).
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En jaune : premeng réponse rapide
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b Faul Ciesln Mordel - Ko "Dacision” "Oech ier-akcng”

Et c’est par des mécanismes d’inhibition réciproque entre ces diverses
activités nerveuses que la compétition va étre remportée par une
assemblée particuliére
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En jaune : premeng réponse rapide

[ty i BTN
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b Faul Ciesln Mordel - Ko "Dacision” "Oech ier-akcng”

(ici 'activité du neurone du haut, lorsque son activité devient rouge foncé), et
c’est donc ce mouvement particulier qui va étre exécuté (au détriment de

l'autre alternative, dont on voit I'activité neuronale s’éteindre tout simplement).

On voit donc comment, avec de tels mécanismes inconscients toujours a
I'ceuvre, on peut prendre énormément de décision sans qu’il ne soit
question d’'une quelconque décision libre et réfléchie consciemment.
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En rouge : biais « délibérabfs »
qui peuvent étre plus longs

Prafrantal corbax

Nous reviendrons a la question du libre arbitre en conclusion de I'exposé, et
Laborit ouvrira d’ailleurs lui-méme la porte a certains degrés de liberté pour
des temps de délibération plus long impliquant une compréhension et
surtout une inhibition des automatismes toujours prompts a s’exprimer en

premier...

153



J'aimerais maintenant aber vars
Iz travail de réflexion
sociologigue, politique et
philosophique de Labaorit.

Mais j'aimerais maintenant aller vers le travail de réflexion sociologique,
politique et philosophique de Laborit.

Car comme je I'ai mentionné, le c6té multidisciplinaire de I'ceuvre de Laborit
est quand méme 'une de ses particularités les plus remarquables.
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Et pour avoir eu la chance d’aller deux fois au fonds Laborit voir les archives
de son labo
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avec son imposante correspondance un peu partout dans le monde
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et les livres de sa bibliothéque, je peux vous dire que le large spectre des
disciplines qui l'intéressait était impressionnant.
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[, Radio Téldwision Sutssa (RTS), 7 avril 1975,

Mais pour faire le lien entre Laborit le pharmacologue chercheur et Laborit
I'écrivain philosophe, je vous propose de lui laisser la parole en écoutant un
extrait de 6 minutes d’'une Interview diffusée dans le cadre de

I’émission Voix au chapitre, de la Radio Télévision Suisse, en avril 1975
a propos de son livre « La Nouvelle grille ».

(de 13:00 a la fin (19 :11))
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« Cette société doit disparaitre... » si I'étre humain doit survivre...

Voila un bel exemple de ce qu’on pourrait appeler la « dérangeante lucidité »
de Laborit !

Ou en sommes-nous prés d’un demi-siécle plus tard ? A grande échelle, c’est
toujours plus que jamais cette idéologie favorisant la productivité et la
croissance économique a tout prix qui domine.

Mais on commence a entendre de plus en plus de voix pour dire qu’une
croissance infinie sur une planéte finie, est un mythe dangereux.
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Sur quelques précurseurs de la décroissance

Movriks o MELro
novembre, E

10h, café les Des cours gr&tultﬂ sur la
Oublieties décroissance é ecunumlque

b “rv" w N
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1974

Henr Laboi L apressvig LABRORIT
i o g e LHOMME
o sErcine _'L ET LA VILLE
. L il L )
i 0

Un constat que posait donc déja Laborit en 1974 dans la Nouvelle Grille,
ouvrage qui rassemble un peu toutes ses idées sur le social et le politique
publiées dans ses ouvrages précédents, mais en particulier d’'un de ses
ouvrages moins connu et difficile a trouver aujourd’hui :
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LA MOLNVELLE

s
)
1974
Heuri Lalsoeil LABORIT
Pichezie LHICMANLE
1 sEricime ET LA VILLE

La société informationnelle. Idées pour I'autogestion. , dont on a dit
quelgques mots tantét.

Quelques mots sur cet ouvrage moins connu donc, parce qu’il débouche sur
des principes d’autogestion qui me sont chers.
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C’est qu’a partir de son constat que I'organisation du vivant en différents

niveaux d’organisation
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ne s’arréte pas avec la limite corporelle d’'un organisme dés que celui-ci a
une vie sociale, on doit donc envisager également d’autres niveaux
d’organisation ou plusieurs systémes nerveux interagissent ensemble (i.e. les
niveaux sociaux ).

Mais jusqu’ou aller dans ces niveaux ? (niveau familial, niveau du quartier, de
I'entreprise, de la ville, de I'Etat, etc..) ?

Pour Laborit, il est clair qu’il faut aller jusqu’au plus grand ensembile :
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I’espéce et son environnement, la planéte (la biosphére)

Car pour lui, c’est ce plus grand ensemble qui doit viser a « s’autoréguler »,
toute « dissection » a l'intérieur de ce grand ensemble ne pouvant aboutir
qgu’a des luttes compétitives et des recherches de dominance, comme il I'a si
bien dit dans le vidéo de tout a I'heure.

Il avait aussi mentionné que pour lui, un « organisme social », tout comme un
organisme biologique, a avantage en termes de survie a diffuser I'information
a tous les membres qui le constitue.
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Autrement dit, que chaque individu dispose pas seulement d’'une information
ou d’'une formation spécialisée permettant de transformer efficacement la
matiére,
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mais aussi d’'une information beaucoup plus vaste, concernant sa
signification en tant gu’individu au sein de la collectivité humaine, de
sorte qu'il puisse prendre part aux décisions de 'ensemble sur le plan
politique, i.e. celui de la signification du travail de chacun intégré dans un
ensemble.
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Mais pour qu’un individu ait acces a de l'information généralisée, il doit
disposer du temps nécessaire pour la recevoir et pour I'intégrer, du
temps qui, pour Laborit, devrait étre pris sur le temps consacré au travail
productif (ce qui, pour la biosphére, ne sera pas nécessairement une
mauvaise chose, comme on I'a vu...)

Et comme c’est loin d’étre ce qui se passe dans nos sociétés, Laborit livre
une critique sans merci des médias et de nos « démocraties ».

Il écrit par exemple :
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« Tant que ks miormatcns Senon
Enlng les mMaing de quelgues-uns,
i bewr diffusion S& fera de Tl
an bas, aprés filtrage,

el gu'elles seront regues & fravers
ko5 autematismes de pensés et

les conditionnements imposés

par les mémes médias

par ceux qui ne désirent pas, pour
ta satisfaction de leur dominance,
gue calte grlle soil conlestée ou
qu'elle se ransiomme,

la démocratie ast un vain mot =
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EDWARD 5. HERMAN
AND NOAM CHOMSKY

[ 1588)

En cela, il rejoint déja en 1973 le modéle propagandiste des 5 grands filtres
médiatiques décrits par Herman et Chomsky dans leur livre « Manufacturing

Consent » de 1988.

Quelle serait alors cette nouvelle finalité pour I'espéce humaine a la place

de I’expansion productiviste ?
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Selon Laborit, ce qu’il faudrait privilégier au lieu de la dominance
hiérarchique, c’est la créativité et 'imagination.

Au lieu de motiver I'enfant a étre premier de classe, puis a trouver ensuite un
« débouché » lucratif et « honorable », pourquoi ne pas le motiver a imaginer
des structures nouvelles jamais encore envisagées, peu importe la

discipline...

171



CONSCIENCE, CONMAISSAMNCE, IMAGINATION

D’ailleurs a I'imagination, Laborit ajoutait souvent la conscience et la
connaissance pour en faire son fameux leitmotiv « Conscience,
connaissance, imagination »,

formule qu’il développe ainsi,
« conscience de nos déterminismes,
connaissance de leurs mécanismes,

imagination permettant d’assurer au mieux la survie de 'ensemble des étres
humains vivant sur la planéte ».
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Pour lui, cela serait bien mieux que « Liberté, Egalité, Fraternité »,
expression fourre-tout s'il en est une pour Laborit qui,
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COMNSCIENCE, cnuﬂmssmc'E. IMAGINATION ™9

dans Mon oncle d’Amérique, rappelait, et je le cite, que :
« La Vendée est ce pays auquel on a imposé la liberté I'égalité
et la fraternité, la fraternité surtout, en y faisant 500 000 morts. »

Quant a la Liberté, Laborit aimait a rappeler que :

« Tout PDG d’une grande multinationale est «libre», au méme titre que le
clochard, d’aller coucher sous les ponts. Mais il n’y a que le clochard qui en
«profite». »

Et pour étre bien égalitaire avec les 3 éléments de votre belle devise, Laborit
remarquait enfin ceci a propos de I’égalité :

« L’égalité des chances ? Pour quoi ? Pour devenir inégal ! Avouez que
c’est le comble de I'absurdité. S’élever dans une hiérarchie, mettre la téte

de l'autre dans I'eau pour respirer soi-méme, c’est ¢a I'égalité des
chances :

advenir inégal ! »

On parlait donc des livres de Laborit et d’autogestion et les deux m’amenent
naturellement a dire un mot
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sur cette série d’émissions enregistrées en 1984 dans les studios de
Radio-Libertaire, a Paris. Cinq émissions d’'une heure et demi ou
I'animateur, Gérard Caramaro, s’entretient avec Laborit de cinq de ses livres,
soit « L'homme et la ville », « La nouvelle grille », « Eloge de la fuite »,

« La colombe assassinée » et « Copernic n’a pas changé grand-chose »
(dont on apprend que le titre initial, suggéré par Laborit était « De mes
couilles au cosmos », mais qu’il a été refusé par I'éditeur...).

La série regorge d’ailleurs d’échanges succulents et d’anecdotes de toutes
sortes, en particulier sur le Gamma-OH, cette molécule euphorisante mise au
point par Laborit et retirée du marché aprés mai ’68. Je vous laisse imaginer
pourquoi...

Si vous voulez I'écouter au complet, cette série d’entretiens est entierement
accessible par la section Audio de mon site Eloge de la suite. Elle demeure
pour moi peut-étre la plus instructive et sympathique a écouter tellement le
courant passait, comme on dit, entre Laborit et 'animateur Gérard Caramaro.

Ce dernier, que javais retracé apres avoir découvert ces enregistrements,
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m’a d’ailleurs envoyé cette photo de Laborit avec un trés beau texte de son
cru sur Laborit avec lequel il était demeuré ami jusqu’a son décés en 1995.
Je vous lis 'anecdote de la prise de contact avec Laborit au début de ce texte
qui m’a toujours fait sourire et qui est assez révélatrice des accointances
anarchistes de Laborit :

« Son assistante, Jeannine, a 'énoncé de nos qualités, s’en alla chercher
Henri au fond du labo. Il prit soin d’exhiber son masque bougon. « Oh!
encore... Non, vous ne vous rendez pas compte du travail que j'ai ! Vous étes
qui, déja ? Ah ! Radio-Libertaire, les anars... Bon. Voyez ¢a avec Jeannine.
Mais je vous préviens, il faudra venir me chercher et me ramener! Les
anars... bon, bon. C’est différent, d’accord. ».

Il faut quand méme dire que Laborit est loin d’étre anarchiste au début de sa
vie. Comme il le raconte dans une entrevue, jeune étudiant en médecine,
vous vous faite dire que vous étes I'élite de la nation, a 19 ans, vous étes prét
ay croire !

Pareil pour le bel uniforme de la marine qui impressionne les filles... Mais la
pensée de Laborit va évoluer constamment, et jaimerais terminer en vous
lisant deux courtes réflexions de Laborit, qui en plus d’étre gringantes a
souhait, montrent bien I'évolution de cette pensée.
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La premiére vient d’'une entrevue avec Laborit publiée dans le numéro de
novembre 1986 de la revue ltinérance. Elle illustre bien I'évolution de cette
pensée mais aussi son doute sur I'épineuse question des bienfaits de la
pharmacologie.

« Pendant des années on m’a dit : « vous étes a l'origine des psychotropes,

de la chlorpromazine, et puis d’autres apres... vous devez vous sentir
une

certaine responsabilité... » J'ai répondu : « je ne m’en sens pas du tout
de

responsabilité ... ! » 95% des américains prennent des psychotropes.
S'ils
n’en prenaient pas, vous n’auriez pas suffisamment de prisons pour vos

délinquants, de cimetiéres pour vos suicidés, et de maisons pour vos
fous.

Et puis je me suis dit, les années passant, que s’il n’y avait pas eu les
psychotropes, il y aurait peut-étre eu des révolutions et que quelque

chose aurait pu changer. Le gars qui fait des roulements a billes et qui
est déprimé, on lui prescrit un peu de Valium et il recommence a faire
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ses roulements a billes... rien n’est changé, et la société se continue...
évolue vers « le meilleur des mondes » d’Aldous Huxley... »
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La seconde réflexion vient de La vie antérieure, son autobiographie
scientifique, ou il note, méme s’il reconnait que la Marine a été son
« deuxiéme pére », lui qui avait perdu le sien a 'age de six ans :

« Toute cette cuisine hiérarchique me paraissait d’ailleurs inéluctable
et je ne pensais méme pas a la contester ni a en déceler le ridicule.
Ce n’est que plus tard, en palpant la prostate d’'un amiral,

que j'eus la brusque conscience de la fragilité des dominances

et des marques extérieures de respect. »

Je vous laisse donc avec cette belle image... et je vous rappelle en terminant
que si vous voulez continuer d’explorer I'ceuvre de Laborit, il y a bien sir ses
livres,
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mais aussi cet Eloge de la suite qui contient maintenant une quantité
importante de documents écrits, audio et vidéo.

Je vous remercie de votre attention.
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