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Peut-on avoir une
comprehension plus unifiée
de ce qui fait du tort
a notre « cerveau-corps » ?
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Peut-on avoir une
comprehension plus unifiée
de ce qui fait du bien
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Ce qui fait du tort et du bien a notre « cerveau-corps » :
comment tenter doy voir

Notre cerveau est un bricolage, f r ui t loddgueéva&utibnr s
Il est aussi une machine a faire des prédictions

Tous les grands systemes du corps humain communiquent entre eux
LOex edupstressetdel 6ef fet placebo

Bienvivieauj our déhoeraeac daepieird ©ge de
(ou six choses qui font du bien a notre « cerveau-corps »)
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- Theodosius Dobzhansky
(1900-1975)










Systemes nerveux !
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Systemes nerveux !

Faire ressortir du sens du chaos du monde,
prévoirce qui va sO6y passer,
ety réagir promptement,

voila le réle du systeme nerveux.




ﬁ Comportements ﬁ

Approche Evitement de
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da la recherche autre stratégie
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Apprentissage et mémorisation
des « bons et mauvais coups »



« La mémoire du passeé n'est pas faite
pour se souvenir du passe,
elle est faite pour prévenir le futur.

La mémoire est un instrument de
prédiction. »

- Alain Berthoz
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