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Peut-on avoir une 

compréhension plus unifiée

de ce qui fait du tort

à notre « cerveau-corps » ?



Peut-on avoir une 

compréhension plus unifiée

de ce qui fait du bien 

à notre « cerveau-corps » ?



Cette présentation 

Notre cerveau est un bricolage, fruit dôune tr¯s longue évolution

Il est aussi une machine à faire des prédictions

Tous les grands systèmes du corps humain communiquent entre eux 

Lôexemple du stress et de lôeffet placebo

Bien vivre aujourdôhui avec un cerveau de lô©ge de pierre

(ou six choses qui font du bien à notre « cerveau-corps »)

Ce qui fait du tort et du bien à notre « cerveau-corps » :

comment tenter dôy voir plus clair ?









ç Rien en biologie nôa 

de sens, si ce nôest ¨ la 

lumi¯re de lô®volution» 

- Theodosius Dobzhansky

(1900-1975)



Tout au long de lô®volution, 

les °tres vivants doivent dôabord tenter de rester en vie !





Systèmes nerveux !



Faire ressortir du sens du chaos du monde, 

prévoirce qui va sôy passer,

et y réagir promptement,

voilà le rôle du système nerveux.

Systèmes nerveux !



Apprentissage et mémorisation 
des « bons et mauvais coups »



« La mémoire du passé n'est pas faite 

pour se souvenir du passé, 

elle est faite pour prévenir le futur. 

La mémoire est un instrument de 

prédiction. »

- Alain Berthoz



Pendant des centaines de millions dôann®es,

côest cette boucle-sensorimotrice

capable de se modifier qui sôest complexifiée



éet lôune des variantes sera nous !



éet lôune des variantes sera nous !


