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La « commande » : extrait du courriel du 14 avril dernier avec Marielle :

… La nouvelle compétence met vraiment l’accent sur les comportements, ce qui est 

moins notre champ d’expertise.

… Nous aimerions commencer par faire un tour d’horizon de l’anatomie des 

différentes parties de l’encéphale (en prenant en considération que nous sommes 

des enseignants de biologie au collégial 😉) et des structures endocrines pour 

ensuite passer la majorité du temps de formation sur les impacts physiologiques des 

neurotransmetteurs (dopamine, sérotonine, GABA…) et des hormones (ocytocine, 

testostérone, mélatonine, adrénaline…) sur les comportements humains.

…La notion de ‘’comportements humains’’ peut être très large (pulsion sexuelle, 

lien d’attachement, colère, anxiété, système de récompense poussant l’humain à se 

mettre ou non en action, cycle veille-sommeil/rythme circadien, hallucination, peur…). 

Voilà pourquoi nous pensons qu’une journée complète de formation peut être 

nécessaire.

Extrait de ma réponse :  

Je peux toucher à tout ça, mais peut-être pas nécessairement dans l’ordre et de la 

façon la plus répandue dans les monographies. Mais bon, j’imagine que si vous me 

faites venir, c’est justement pour goûter à d’autres approches… ;-)

Et si vous vous êtes promené un peu sur mon site, vous savez à quel point tout ça est 

en plus inextricablement lié, donc on en aurait pas de trop d’une journée pour 

essayer d’appréhender un peu tout ça !
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Plan

Avant-midi :

Intro : D’où je viens : le cerveau à tous les niveaux

Bloc 1 de 4 : Une perspective évolutive sur les comportements

Pause

Bloc 2 de 4 : Un cerveau qui ne sert pas à penser mais à agir

Après-midi :

Bloc 3 de 4 : Les hauts et les bas de l’histoire de notre « cerveau-corps »

Pause

Bloc 4 de 4 : Nous sommes une « machine à faire des prédictions »
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Bloc 2 de 4 : Un cerveau qui ne sert pas à penser mais à agir
Le raffinement de nos comportements à travers l’évolution de vertébrés

Approche et évitement (ou fuite)

Apprentissage et mémoire

L’exploration du milieu et l’exploitation des ressources

Un tournant pragmatique dans la compréhension de nos comportements

Simulations mentales

Affordances

Prise de décision rapide et inconsciente

Spécification et sélection d’actions

D’autres changements de paradigmes en sciences cognitives



Bloc 3 de 4 : Les hauts et les bas de l’histoire de notre « cerveau-corps »
L’engramme mnésique à de multiples niveaux

Mécanismes de sélection d’engrammes : la neuromodulation cérébrale

« Neuro-hormones » : de la neuromodulation à l’échelle du corps

Aux origines des émotions : les neurosciences affectives

Le cas du stress chronique

Le cas de l’effet placebo

Bloc 4 de 4 : Nous sommes une « machine à faire des prédictions »
L’activité dynamique endogène du cerveau

Le cas du sommeil

Mécanisme de sélection d’engrammes : les rythmes cérébraux

De vastes réseaux fonctionnels transitoires à l’échelle du cerveau

Synchronisation d’activité et consolidation 

mnésique durant le sommeil

Perte de conscience durant le sommeil

La perception consciente dans un monde ambigu

Le grand cadre théorique du « cerveau prédictif »

L’attention, l’imagination et la compréhension sous l’angle du « cerveau 

prédictif »

Plan (suite)
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2002

Donc je ne suis 

pas spécialiste, 

ni chercheur, 

ni médecin

mais plutôt un 

« généraliste » 

qui a fait une 

maîtrise en 

neurobiologie 

et 30 ans de 

vulgarisation 

scientifique.



www.lecerveau.mcgill.ca

2010

http://www.lecerveau.mcgill.ca/


www.lecerveau.mcgill.ca

http://www.lecerveau.mcgill.ca/


2014



www.upopmontreal.com

http://www.upopmontreal.com/


2020



Dessin : 

Rémy Guenin

Notre cerveau à tous les niveaux

2022





3 niveaux 

d’explication



5 niveaux 

d’organisation



L’idée de mon livre, 

inspiré de ma série 

de 8 ou 10 cours de 2h, 

c’est d’essayer de 

comprendre un peu mieux 

ce que nous sommes 

et comment se construisent 

nos connaissances

sur le monde,

comment se constitue notre

psychologie particulière 

d’être humain, 

et comment tout ça 

nous amène à avoir

la vie sociale que 

nous avons et 

les cultures dans

lesquelles nous 

vivons.



ce que nous sommes 



comment se construisent nos connaissances



comment se constitue 

notre psychologie



la vie sociale

et les cultures
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“[…] this hypothesis defines the human brain as: 

an embodied, complex adaptive control system 

that actively minimises the variational free-energy 

(and, implicitly, the entropy) 

of (far from equilibrium) phenotypic states 

via self-fulfilling action-perception cycles, 

which are mediated by recursive interactions between hierarchically organised 

(functionally differentiated and differentially integrated) neurocognitive processes. 

These ‘mechanics’ instantiate adaptive priors, 

which have emerged from selection and self-organisation 

co-acting upon human phenotypes across different timescales.” 

The Hierarchically Mechanistic Mind: A Free-Energy Formulation of the Human Psyche
Paul Badcock, Karl J Friston, Maxwell J. D. Ramstead

October 2018



“hierarchically organised ”:  après l’espace

et ses niveaux d’organisation 

“ different timescales ” : il faut aussi considérer le temps

et le caractère dynamique de ces formes et de ces patterns

(qui se constituent en réseaux)



https://www.google.ca/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web

&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2-

qKdxKjPAhWq44MKHXv_B0gQFggeMAA&url=http%3A%2F%

2Fwww.fil.ion.ucl.ac.uk%2F~karl%2FEmbodied%2520Inferenc

e.pdf&usg=AFQjCNE0xlOn0Ij9QqqCZxGBL-

knBCTAbg&sig2=BJcHTA84nC5G0YA13AHShA   

Évolution biologique 

qui façonne les plans 

généraux du système 

nerveux 

Développement

du système nerveux 

par des mécanismes 

épigénétiques

L’apprentissage

durant toute la vie 

par la plasticité des 

réseaux de neurones

Échelle de temps : Processus dynamiques :

Perception et action devant 

des situations en temps réel 

grâce à des coalitions 

neuronales synchronisées 

temporairement

http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html
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Essayer 

de comprendre 

le cerveau humain

tel qu’il est aujourd’hui, 

c’est un peu comme…









« Rien en biologie n’a de sens, 

si ce n’est à la lumière de 

l’évolution » 

- Theodosius Dobzhansky

(1900-1975)



Parce qu’essayer 

de comprendre le 

cerveau humain 

actuel en présentant 

son organisation 

et ses fonctions

sans constamment 

rappeler sa longue 

histoire évolutive

rend très difficile une 

véritable compréhension 

de ses particularités 

morphologiques et 

de ce qu’il fait vraiment.



Pour essayer de comprendre le 

cerveau, il faut donc d’abord se 

pencher ce qu’est la vie elle-même…

Et pour être sûr de ne rien manquer…



(Crédit : modifié de Robert Lamontagne)

Évolution cosmique,          chimique          et biologique

Croissance 

de complexité
(ce qui ne veut pas dire que  

l’humain en soit la finalité !)

Vous êtes nés il y a 

13,8 milliards 

d’années



(Crédit : modifié de Robert Lamontagne)

Évolution cosmique,          chimique            et biologique

Croissance 

de complexité
(ce qui ne veut pas dire que  

l’humain en soit la finalité !)

Vous êtes nés il y a 

13,7 milliards 

d’années



Cisek, P. Resynthesizing behavior

through phylogenetic refinement. 
Atten Percept Psychophys 81, 2265–2287 

(2019).
https://doi.org/10.3758/s13414-019-01760-1

https://link.springer.com/article/10.3758/s13414-019-01760-1#citeas

https://doi.org/10.3758/s13414-019-01760-1
https://link.springer.com/article/10.3758/s13414-019-01760-1#citeas


Cisek, P. Resynthesizing behavior

through phylogenetic refinement. 
Atten Percept Psychophys 81, 2265–2287 

(2019).
https://doi.org/10.3758/s13414-019-01760-1

https://link.springer.com/article/10.3758/s13414-019-01760-1#citeas

https://link.springer.com/article/10.3758/s13414-019-01760-1/figures/8
https://doi.org/10.3758/s13414-019-01760-1
https://link.springer.com/article/10.3758/s13414-019-01760-1#citeas


https://link.springer.com/article/10.3758/s13414-019-01760-1/figures/8


https://link.springer.com/article/10.3758/s13414-019-01760-1/figures/8
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Qu’est-ce que la vie ? 

Les définitions de la vie (on va 

y revenir…) sont souvent des 

listes de critères comprenant 

des éléments comme :

Développement ou croissance

Métabolisme

Motilité

Reproduction

Réponse à des stimuli

Etc.

Le biologiste Radu Popa a listé plus de 300 

définitions de la vie…dont aucune ne fait 

l'unanimité !                              
http://planete.gaia.free.fr/sciences/vivant/presque.html

http://carlzimmer.com/articles/2012.php?subaction=showfull&id=1329948013&archive=&start_from=&ucat=15&

http://planete.gaia.free.fr/sciences/vivant/presque.html
http://carlzimmer.com/articles/2012.php?subaction=showfull&id=1329948013&archive=&start_from=&ucat=15&


Non

Oui

un

gradient

+ ou – vivants

de différentes 

manières…

Qu’est-ce que la vie ? 



Différentes machines permettant de voler, utilisant différents principes, 

comportant certaines forces et faiblesses en fonction de différents aspects 

considérés…

De même, il pourrait très bien y avoir différentes façon « d’être vivant »,

comportant certaines forces et faiblesses en fonction de différents aspects 

considérés…

Développement ou croissance + ou –

Métabolisme + ou –

Motilité + ou –

Reproduction + ou –

Réponse à des stimuli + ou –



Différentes « signature de vie »



Différentes « signature de vie »



une notion très utile est celle d’autopoïèse,

élaborée par Humberto Maturana et Francisco Varela

dans les années 1970. 

Pour comprendre ce qu’est une cellule vivante,

Pourquoi ?

« Nous pensons qu’il est 

nécessaire de comprendre 

comment ces processus 

[cognitifs] sont enracinés 

dans l’être vivant pris dans 

sa totalité. »  

Car « toute connaissance 

dépend de la structure de 

celui qui connaît. »

- Maturana et Varela,  

L’arbre de la  

connaissance, p.22



« Notre proposition est que les être vivants sont caractérisés par le fait que, 

littéralement, ils sont continuellement en train de s’auto-produire. »    

- Maturana & Varela, L’arbre de la connaissance, p.32

une notion très utile est celle d’autopoïèse,

élaborée par Humberto Maturana et Francisco Varela

dans les années 1970. 

Pour comprendre ce qu’est une cellule vivante,



« Un système autopoïétique est un réseau complexe 

d’éléments qui, par leurs interactions et transformations, 

régénèrent constamment le réseau qui les a produits. »

An image of a human buccal epithelial cell obtained using Differential Interference Contrast (DIC) microscopy
(www.canisius.edu/biology/cell_imaging/gallery.asp)

http://www.canisius.edu/biology/cell_imaging/gallery.asp


« un réseau »…

= des éléments qui entretiennent

des relations



« un réseau complexe »… =  cascades de réactions biochimiques dans une cellule



« un réseau complexe d’éléments »… :  enzymes (protéines), ADN, etc.



sucrose



« un réseau complexe d’éléments »… :  enzymes (protéines), ADN, etc.

..qui régénèrent 

constamment, 

par leurs 

interactions et 

transformations,

le réseau qui les 

a produits.
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https://link.springer.com/article/10.3758/s13414-019-01760-1/figures/8


On voit que le passage de molécules

simples vers des molécules organiques

comme les acides aminés

ou les sucres s’accompagne, comme on 

l’a dit, d’une croissance de la complexité.

On parle aussi “d’auto-organisation” pour 

désigner un tel processus (“self assembly”)
https://www.sciencedirect.com/topics/physics-and-astronomy/self-assembly .

Et de tels processus chimique

d’auto-organisation sont

“sous contrôle thermodynamique”, 

c‘est-à-dire qu’ils se produisent

“spontanément” sans l’intervention de forces 

extérieures si les bonnes conditions de 

départ sont réunies.

https://www.sciencedirect.com/topics/physics-and-astronomy/self-assembly


La notion d’auto-organisation permet de comprendre comment 

de l’ordre peut apparaître spontanément au sein du désordre […] 

et amener l’émergence spontanée d’une structure

(grâce aux propriétés et interactions de la matière explicables par des lois 

naturelles, et aucune autre « volonté » extérieure) 

http://www.matierevolution.fr/spip.php?article564

Exemples :

- l’apparition de motifs périodiques dans 

un liquide chauffé par le dessous (cellules 

de convection)

- la formation des dunes (par l’interaction 

du sable et du vent)

- un nuage de gaz et de poussière qui va 

former, grâce à la gravité, une étoile

- Les interactions moléculaires qui vont donner lieu aux processus du vivant

http://www.matierevolution.fr/spip.php?article564


- l’étude de la matière : de quoi c’est fait ?

(atomes, molécules)

- l’étude de la forme : quel est le pattern ?

(réseaux)

- l’étude des processus dynamiques : 

comment ces formes changent 

dans le temps ?

Donc on a : 



http://www.humpath.com/spip.php?article17459

Toute cellule est donc

un système ouvert (du point de 

vue thermodynamique) qui :

- a besoin de nutriments

- rejette des déchets

- construit sa propre frontière et 

tous ses composants internes, 

qui vont eux-mêmes engendrer 

les processus qui produisent tous 

les composants, etc.

(car le système est fermé du 

point de vue opérationnel)

Un système autopoïétique subit donc

constamment des changements

au niveau de ses éléments structuraux

tout en préservant son 

pattern général d’organisation.  

http://www.humpath.com/spip.php?article17459


Varela parle de 

« clôture 

opérationnelle », 

des systèmes vivants

car elle ne se confond 

évidemment pas avec 

une paroi étanche. 

http://www.gaillard-systemique.com/autopoiese-varela

En noir : une cellule

(des molécules se 

fixent sur sa 

membrane, des ions 

traverse cette 

membrane, etc.) 

http://www.gaillard-systemique.com/autopoiese-varela


Il n’y a pas d’endroit particulier qui 

pourrait être associé à un “centre de 

la vie” à l’intérieur de la cellule

(pas plus qu’il n’y a de “centre de” 

quoi que ce soit dans le cerveau…)

Car la vie n’est pas localisée. 

C’est une propriété globale qui 

émerge des interactions collectives 

du réseau des composants

moléculaires qui forment la cellule.



Les premières cellules vivante sont déjà infiniment complexes !

Et non seulement elles se maintiennent, mais elles s’adaptent à leur environnement.



Source : Robert Lamontagne

Il peut donc y avoir 

croissance de 

complexité

localement…

Grâce à 

d’innombrables 

boucles de 

régulation 

« Control loop » 

« Closed loop »

« Feedback »

L’autopoïèse

permet donc le 

maintien de la vie 

et l’autonomie.



sucrose

« Physiologie »

« Control loop » 

« Closed loop »

« Feedback »



https://link.springer.com/article/10.3758/s13414-019-01760-1/figures/8


sucrose

« Control loop » 

« Closed loop »

« Feedback »

« Comportement » :   
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sucrose

« Control loop » 

« Closed loop »

« Feedback »

« Comportement » :   

peut être pensé comme une autre boucle de contrôle, 

mais à l’extérieur de l’organisme cette fois !

(plutôt que comme un « input-output process »)



sucrose

« Control loop » 

« Closed loop »

« Feedback »

« Comportement » :   

peut être pensé comme une autre boucle de contrôle, 

mais à l’extérieur de l’organisme cette fois !

(plutôt que comme un « input-output process »)

Cette tendance à bouger pour tirer le 

meilleur de son environnement (s’adapter) 

vient s’ajouter à l’autopoïèse pour donner 

une définition minimale des comportements.

Adaptivity (Di Paolo) = behaviour as control 

mechanism (Cisek) = active inference (Friston)



« Comportement » :   

https://link.springer.com/article/10.3758/s13414-019-01760-1/figures/8


« Comportement » :   

L’environnement 

extérieur est 

généralement 

hétérogène.   



Parenthèse sur l’origine incarnée du monde de signification d’un organisme. 



Prenons l’exemple d’une bactérie mobile qui nage dans un milieu 

aqueux en remontant un gradient de sucrose.

La bactérie nage au hasard jusqu’à ce qu’elle sente le gradient de 

molécules de sucre, grâce à un « couplage » de récepteurs sur sa 

membrane avec cette molécule. 

Puis elle va se mettre naturellement à remonter ce gradient pour avoir 

plus de sucre parce qu’elle a les enzymes pour en soutirer de 

l’énergie !



Le point important ici : bien que le sucrose est un réel élément 

de cet environnement physicochimique, son statut comme 

aliment, lui, ne l’est pas.

Le sucrose en tant qu’aliment n’est pas intrinsèque au statut 

de sucrose en tant que molécule. C’est plutôt une 

caractéristique « relationnelle », liée au métabolisme de la 

bactérie (qui peut l’assimiler et en soutirer de l’énergie).

Le sucrose n’a donc pas de signification ou de valeur comme 

nourriture en soi, mais seulement dans ce milieu particulier que 

le corps (et le métabolisme) de la bactérie amène à exister.



Francisco Varela résume ceci en disant que grâce à l’autonomie de 

l’organisme (ici la bactérie), son environnement a un « surplus de 

signification » comparé au monde physicochimique. 

Les significations particulières (valeurs positives ou négatives) que 

l’on retrouve dans ce monde sont donc le résultat des actions d’un  

l’organisme particulier. 

La signification et la valeur des choses ne préexiste donc pas dans

le monde physique, mais est mise de l’avant (« énactés ») par les 

organismes. 

Par conséquent, vivre est un processus créateur de sens. 

Donc pour ces auteurs dès qu’il y a vie, il y a cognition.

Et chaque organisme va construire durant sa vie «son monde» de sens.
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http://www.slideshare.net/itutor/evolution-and-changes

https://en.wikipedia.org/wiki/Abiogenesis

3,5 bya

http://www.slideshare.net/itutor/evolution-and-changes
https://en.wikipedia.org/wiki/Abiogenesis


http://www.slideshare.net/itutor/evolution-and-changes

https://en.wikipedia.org/wiki/Abiogenesis

2,4 Ga :

La Grande Oxydation

(ou catastrophe de 

l'oxygène)

http://www.slideshare.net/itutor/evolution-and-changes
https://en.wikipedia.org/wiki/Abiogenesis


http://www.slideshare.net/itutor/evolution-and-changes

https://en.wikipedia.org/wiki/Abiogenesis

L’avènement de 

microorganismes 

capables d’utiliser 

cet oxygène va faire 

passer de 5 à 36 la 

quantité de molécules 

d’ATP produites 

à partir d’une molécule 

de glucose. 

http://www.slideshare.net/itutor/evolution-and-changes
https://en.wikipedia.org/wiki/Abiogenesis


http://www.slideshare.net/itutor/evolution-and-changes

https://en.wikipedia.org/wiki/Abiogenesis

http://www.slideshare.net/itutor/evolution-and-changes
https://en.wikipedia.org/wiki/Abiogenesis


« Pas de mutation à l’origine de la photosynthèse 

ou pas relation symbiotique cellules eucaryotes - bactéries aérobies 

(qui sont des événements contingents ou accidentels), 

pas de neurones si énergivores. 

Pas de neurones, pas de cerveaux. 

Pas de cerveaux, pas d’humains ! »

Concept de « transition majeure de l’évolution » :

grands moments de notre histoire évolutive se sont bien plus 

souvent produits par la coopération entre les organismes que 

par la compétition.
What 

Caused 

Life's Major 

Evolutionary 

Transitions?
http://statedclearly.co

m/videos/what-

caused-lifes-major-

evolutionary-

transitions/

http://statedclearly.com/videos/what-caused-lifes-major-evolutionary-transitions/


http://www.slideshare.net/itutor/evolution-and-changes

https://en.wikipedia.org/wiki/Abiogenesis
1,8 à 1,5 bya

http://www.slideshare.net/itutor/evolution-and-changes
https://en.wikipedia.org/wiki/Abiogenesis


http://www.slideshare.net/itutor/evolution-and-changes

https://en.wikipedia.org/wiki/Abiogenesis 600 mya

L'émergence de la vie multicellulaire est attestée 

dans des roches datées de 2,1 milliards d'années

(mais disparaît suite à la « catastrophe de l'oxygène »).

Autre « transition majeure de l’évolution »

http://www.slideshare.net/itutor/evolution-and-changes
https://en.wikipedia.org/wiki/Abiogenesis


http://www.slideshare.net/itutor/evolution-and-changes

https://en.wikipedia.org/wiki/Abiogenesis 600 mya

L'émergence de la vie multicellulaire est attestée 

dans des roches datées de 2,1 milliards d'années

(mais disparaît suite à la « catastrophe de l'oxygène »).

Elle réapparaît il y a un peu plus de 600 millions d’années. 

Des multicellulaires auraient évolué au moins 25 fois à 

partir d'ancêtres unicellulaires au cours de l’évolution.

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89volution_de_la_multicellularit%C3%A9

http://www.slideshare.net/itutor/evolution-and-changes
https://en.wikipedia.org/wiki/Abiogenesis
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89volution_de_la_multicellularit%C3%A9


Chez les multicellulaires, on va aussi assister au phénomène 

De spécialisation cellulaire...



Musculo-squelettique Nerveux       Endocrinien     Circulatoire

Ces cellules spécialisées forment différents tissus et organes, 

et finalement différents grands systèmes…



…dont l’origine est très 

ancienne !



Hormones !
(système endocrinien)



Hormones !
(système endocrinien)

…mais aussi 

neurotransmetteurs et 

récepteur des neurones 

du système nerveux !



FAIM  

SOIF

TEMPÉRATURE

REPRODUCTION

Nos besoins fondamentaux subissent des fluctuations

qui oscillent autour d’une valeur optimale vers laquelle 

les différents systèmes de l’organisme vont  tendre 

à les ramener.

Autrement dit : 

l’autopoïèse du niveau cellulaire va devenir 

l’homéostasie au niveau de l’organisme multicellulaire !



Claude BERNARD (1813-1878), en 1865, crée le concept de

milieu intérieur et d'équilibre à l'intérieur de celui-ci : 

"Tous les mécanismes vitaux, quelques variés qu'ils soient, n'ont 

toujours qu'un but, celui de maintenir l'unité des conditions de la 

vie dans le milieu intérieur" 

Walter Bradford CANNON (1871-1945), forge le mot homéostasie
à partir des deux mots grecs stasis (état, position) et homolos

(égal, semblable à) en 1926.

« The physiology of biological systems can be reduced almost entirely

to their homeostasis. »       

- Karl Friston (2010)

« Technically, biological systems revisit the same set of characteristic states 

that constitute a random dynamical attractor. »

- M. Ramstead, A. Constant, P. Badcock, K. Friston (2019) 



Car dans un 

organisme, chacun de 

ces « niveaux 

d’organisation » 

doit collaborer

pour maintenir 

l’homéostasie de 

l’ensemble.

Comment ? 



Par régulation de chaque niveau…



…et ajustement constant à la demande

du niveau supérieur.



“Active inference destroys 

free energy gradients at 

each scale,3 under the 

guidance or control of a 

generative model at the 

scale above.” 
Variational ecology and the physics of 

sentient systems  (2019)
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S157106

451930003X?fbclid=IwAR34FGTFtRxssviMaQe5TS9zxK

5pr2wc3W8P9LZexX8VDKFt_8VrIqgV6Hw#bfn0030

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S157106451930003X?fbclid=IwAR34FGTFtRxssviMaQe5TS9zxK5pr2wc3W8P9LZexX8VDKFt_8VrIqgV6Hw#fn0030
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S157106451930003X?fbclid=IwAR34FGTFtRxssviMaQe5TS9zxK5pr2wc3W8P9LZexX8VDKFt_8VrIqgV6Hw#bfn0030
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Petit retour sur les 

niveaux d’organisation…

Leur nombre n’est pas 

quelque chose d’absolu et 

varie au gré des auteurs ou 

du degré de finesse du 

modèle employé.

George Engel, par 

exemple, en identifiait près 

d’une quinzaine.

Et il prônait déjà pour la 

psychiatrie, dans un article 

devenu un classique publié 

en 1977, une approche 

biopsychosociale qui tenait 

compte de tous les niveaux 

d’organisation sous et sus-

jacents à l’individu. 



Phénomènes émergents.

Un autre phénomène fondamental inhérent aux niveaux d’organisation est 

que chacun acquiert, par rapport aux niveaux inférieurs, des propriétés 

différentes qui sont plus que la simple somme de ses parties. Des propriétés 

qu’on peut qualifier « d’émergentes ».

Il y a un siècle régnait a eu lieu un gros débat sur ce qu’est la vie. Entre la thèse 

mécaniste matérialiste où le vivant ne pouvait s’expliquer que par des lois 

physiques 

et la thèse vitaliste qui postulait l’existence de forces mystérieuses comme 

« l’élan vital », 

leur troisième voie admettait que les phénomènes de la vie provenaient 

uniquement d’entités matérielles, mais qu’ils n’étaient cependant pas 

réductibles aux propriétés de leurs composants. 

Ça voulait dire que l’émergence du vivant était entièrement due à la 

configuration particulière adoptée par les constituants de niveau inférieur.



Rejeter le réductionnisme classique ne remet pas en question l’universalité des 

lois dans l’Univers, mais ça suppose qu’il peut exister plusieurs types de lois. Des 

lois spécifiques au domaine considéré, qui ne sont pas dérivables de celles des 

niveaux inférieurs, mais parfaitement compatibles avec elles. 

Quand on pense, par exemple, à tous les phénomènes étranges décrits par la 

physique quantique, on voit tout de suite que le monde à notre échelle ne suit pas 

les mêmes règles que celui de l’infiniment petit. 

Et donc, qu’il existe une autonomie partielle de chaque niveau qui permet de le 

considérer et de l’étudier pour ce qu’il est, avec les outils et les méthodes d’une 

discipline qui lui est propre. 

Tout ça débouche sur une conception pluraliste de l’Univers parce que 

plusieurs formes d’existence deviennent possibles selon le degré de complexité 

des systèmes observés.

Autrement dit, que le phénomène d’émergence permet la formation d’entités 

complexes dans l’Univers, qui constituent autant de « régions différentes » ou de 

« formes d’existence » qualifiées de physiques, chimiques, biologiques, cognitives 

ou sociales. 
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