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Notre cerveau a tous les niveaux

10 séances pour 10 ans d'UPop !
Automne 2019 - Hiver 2020

Les mercredis aux deux semaines, 19h

Café Les Oubliettes, des le 16 octobre



LABORIT
["THOMME
ET LA VILLE

QUEBEC SCIENCE




LE CERVEAU
ATOUS LES
NIVEAUX!

¥

Un site web interactif
sur le cerveau et les
comportements humains
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Le plaisir et la douleur
#+ Laquéte du plaisir
# Les paradis arificiels
#» L'évitement de la douleur

Les détecteurs sensoriels
% Lavision
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Le corps en mouvement
# Produire un mouvement volentaire

Lundi, 13 février 2012
Des protéines qui guident le cablage cérébral

intermédiaire avancé

Fonctions complexes

~ .| Aucoeur de la mémoire
< 1 # Les traces de [apprentissage
J % Oubliet amnésie

5| Que d'émotions

F '\«'i‘ # Peur, anxiété et angoisse

De la pensée au langage
| » Communiquer avec des meis

Dormir, réver...

&j #» Le cycle éveil - sommeil - réve

# Nes horloges biologiques
“3v., L'émergence delaconscience
# Le sentiment d'étre soi

Dysfonctions

O, | Les troubles de I'esprit
» Dépression et maniaco-dépression
*  Les troubles anxieux

+  Ladémence de type Alzheimer

V. LWy =
iinstituts derecherche
‘enisante du Ganada

Le cerveau a tous les niveaux est
finance par l'nstitut des
neurosciences, de la santé
mentale et des toxicomanies
(INSMT), l'un des 13 instituts de

b ;

Le cerveau humain contient des millions de fois plus
de connexicns entre ses neurcnes que les quelque
20 000 ou 25 000 génes contenus dans 'ADN de nos
cellules. Et pourtant, durant le développement de notre
cerveal, les extrémités des axones de nos neurcnes
en développement ressemblent 3 de véritables 1212+
Chercheuses ooquiréussissent a trouver leur cible
spécifique a travers la scupe moléculaire complexe
que constitue le milieu extracellulaire.

www.lecerveau.mcgill.ca

recherche en santé du Canada
{IRSC).

LINSIT appuie |3 recherche
dans différents domaines afin de
réduire lincidence des maladies
du cerveau. LINSMT fait ainsi

progresser notre compréhension
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Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de la agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

? . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle =
circuit de la récompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecompense nl punition
esi rapidement ignore &t
oublié. C'estle
phenomene de y 8 5
I'habituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de l'information de
"-"?_‘E.’“?"'f_' ;fl f"é‘_f& plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins
AT fondamentaux ou plus spécifiquement humains.

I'herloge du bureau




3 niveau

doexpl i cat|i 0.n.

Intermédiaire
Avancé

40>

Débutant

Intermédiaire

Avanceé




it cma
A A
WA M

Niveau

d’organisation

5 niveaux A Social

[J Psychologique

doorgani |0 e«

| Cellulaire
Y Moléculsire

Moléculaire



U

P WWW.Upopmontreal.com

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur...

Les trois infinis :
le petit, le grand et le complexe

es par Bruno Dubuc, ont lieu au bar Les Pas Sages, 951,

Modeles et concepts en neuroscience
Les neurones de la lecture
Des dogmes qui tombent
Voir: le cerveau en couleur

Libre arbitre et neuroscience
Au bar Les Pas Sages, .

951 rue Rachel Est, 4 19h =8 &
, .. AR
(1h de conférence, 1h de discussion) S0

oy
S

Détails au t )
www.upopmontreal.com S
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cognitives

(cliquez ici pour les détails)

Fonctions supéneures,
libre arbitre
ot éduc:\“ol‘ \"t‘.l"_"- une
cognition

incarnée '

LlL neurones

lll oscillent

e maniere
d} namique

http://www.blog-
lecerveau.org/blog/2017/09/11/6763/

S= o> "L'école des profs"

5 cours de 3 heures

Do
. venons-
nous

Ancienne et nouvelle
gramumaire de la
communication ,

neuronale

-
' 4

nous !

et que
taisons
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http://www.blog-lecerveau.org/blog/2017/09/11/6763/

UNIVERSITE DE

SHERBROOKE ' Voir au futur 8 cours de 2 heures

Accueil / Universite du troisieme age

Programmes Bénévolat UTA en bref L'UTA et vous... Etudiants Professeurs
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Conscient, Des circuits de
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Les rythmes

Cerveau et corps

ne font qu’un Tout ce qui

et sont précede permet cérébraux : réseaux de milliards
| : ‘, : r=

constamment Ide simuler le ! se synchroniser | de neurones

affectés par monde pour pour mieux a 'échelle du

I'environnement décider quoi faire regner cerveau entier




1987

Disponible gratuitement au :
http://www.cybertech-
engineering.ch/research/references/M

aturanal988/maturana-h-1987-tree-
of-knowledge-bkmrk.pdf

L 6 AR BDBEH.A CONNAISSANCE
Racines biologiques

de la compréhension humaine

Humberto Maturana, Francisco Valera. 1994



