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= Ouestions Irbquentss On a tous des pensées ou des doutes qui nous préoccupent, des superstitions

A s ou des petites habitudes. Quand des pensées ou des comportements

supplémentaires deviennent excessifs, ils reflétent peut-étre le trouble
obsessionnel-compulsif. Cette maladie, comme les autres troubles décrits
dans ce site web, n'est pas une faiblesse ou un manque de volonté. La
plupart des experts croient qu'elle survient peut-étre quand un manque de
certaines substances chimiques cause des problemes de traitement de
I'information dans le cerveau.

On a récemment mis au point un certain nombre de traitements qui peuvent
changer radicalement la vie des personnes obsessionnelles-compulsives.
Certes, rares sont celles qui guérissent complétement, mais des traitements
efficaces peuvent apporter un soulagement substantiel et améliorer
considérablement la qualité de vie.
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